PREFEITURA DE
SERTAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 meses aos 2 ANOS
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

BERCARIO 1
SEMANA 1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE Leite ou formula + : Leite ou formula + - Leite ou formula + - Leite ou formula + - Leite ou formula +
MANHA Fruta picada ou Fruta picada ou Fruta picada ou Fruta picada ou Fruta picada ou
08:00 amassada amassada amassada amassada amassada
Polenta com Arroz com caldo Sopa de feijao, Arroz com caldo
Arroz com caldo i o
ALMOCO de feijo + molho de carne de frango + batatinha e massa de feijdo +
11:00 moida+ legumes legumes + legumes cozidos mandioca,
legumes :
cozidos legumes
HANCHE TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
: Puré de batata com
Sopa de frango Sopa de lentilha Massa cabelo de Polenta com caldo
JANTAR . caldo de frango e
16:00 Com massa e Ccom massa e anjo + caldo de legumes de carne, salada e
legumes batatinha legumes cozidos legumes
- Vit. A Vit. C Ca
Composi¢do Energia (Kcal) CHO PTN LPD : Fe
Nutricional 63 20 10 358,57 49,90 80,10
(média semanal) 409,68 g g 9 meg mg mg 3,35mg
Consisténcia das Preparacdes: Pastosa e i . . , ~
:P
macia; Carnes devem ser bem cozidas e 61% 20% 21% Obs: Proibido adICIorLar a<’;u.ca:r nas preparacdes do
ergario!

desfiadas; Arroz bem cozido e amassado

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento Joane Coleone
Nutricionista CRN2: 14378D

da Educacéo (FNDE) Sujeito a alteragdes com autorizagdo da nutricionista.



PREFEITURA DE
SERTAO

SEMANA 2

CAFE
MANHA
08:00

ALMOCO
11:00

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 meses aos 2 ANOS
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1

TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA

SEGUNDA
Leite ou formula+ - Leite ou formula +

Fruta picada ou Fruta picada ou
amassada

Leite ou formula+ - Leite ou férmula +

Leite ou férmula +
Fruta picada ou Fruta picada ou

Fruta picada ou

amassada amassada amassada amassada
Arroz com caldo Arroz com caldo
Arroz com caldo de . Sopa de frango . Polenta com molho
de feijéo e de carne moida,
frango e moranga + i com massa + de frango +
batatinha + batata doce + .
legumes cozidos

legumes cozidos legumes cozidos :
legumes cozidos

legumes cozidos

HANCHE ROE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
.n - Massa cabelo de
Sopa de feijdo com Polenta com Sopa de feijdo com : Arroz, caldo de )
JANTAR - anjo + caldo de
16:00 massa + legumes molho de frango, : massa + legumes : feijdo, moranga, + carne moida
cozidos legumes cozidos cozidos legumes cozidos .
legumes cozidos
Composicéo _ Vit. A Vit. C Ca Fe
Nutricional Energia (Kcal) CHO PTN LPD
(média 43515 74 21 79 437,03 55,44 106,3 3,83
semanal) mcg mg 8 mg mg
Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e
ia; C d b id
orlzszilaada;?reri)zT)\c/eenr:c?zridoer:::wzalssaasdi 68% 20% 15% Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagdes do bergario!

Cardépio elaborado atendendo as recomendacgdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacédo (FNDE) Sujeito a altera¢c6es com autoriza¢cdo da nutricionista.

Joane Coleone
Nutricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA DE
SERTAO

SEMANA 3 SEGUNDA
CAFE Leite ou formula +
MANHA Fruta picada ou
08:00 amassada
Arroz com caldo
ALMOCO de feijao e
11:00 moranga +
legumes cozidos
LANCHE
TARDE Fruta
14:00
JANTAR Polenta com carne
16:00 moida + legumes
Compqsigéo Energia (Kcal)
Nutricional

(média semanal) 432,60

Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e
macia; Carnes devem ser bem cozidas e
desfiadas; Arroz bem cozido e amassado

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERCARIO 1
TERCA

Leite ou formula +
Fruta picada ou
amassada

Massa cm caldo
de frango +
legumes

Fruta

Puré de batata com
molho de frango,
arroz + legumes

cozidos
CHO PTN
759 199
69% 18%

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

QUARTA

Leite ou formula +
Fruta picada ou
amassada
Puré de mandioca
com molho de
carne moida, arroz
+ legumes cozidos

Fruta

Arroz com caldo
de carne +
legumes

Vit. A
352,81

mcg

LPD
9

15%

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 meses aos 2 ANOS

PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

QUINTA SEXTA

Leite ou formula + : Leite ou formula +
Fruta picada ou Fruta picada ou
amassada amassada

Sopa de feijéo
com batatinha e
massa + legumes

Polenta com carne
moida + legumes

Fruta Fruta

Arroz com caldo
de carnes +
legumes cozidos

Massa com caldo
de frango desfiado
+ legumes cozidos

Vit. C Ca Fe
62,42 87,36 3,75
mg mg mg

Obs: Proibido adicionar aglicar nas preparagées do bergario!

Cardapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento

da Educacéo (FNDE) Sujeito a altera¢g6es com autorizagcdo da nutricionista.

Joane Coleone
Nutricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA DE
SERTAO

SEMANA 4

CAFE
MANHA
08:00

ALMOCO
11:00

LANCHE
TARDE
14:00

JANTAR
16:00

Composicéo
Nutricional
(média semanal)

Consisténcia das Preparacdes: Pastosa e
macia; Carnes devem ser bem cozidas e
desfiadas; Arroz bem cozido e amassado

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1

SEGUNDA TERCA

Leite ou formula + : Leite ou formula +
Fruta picada ou Fruta picada ou
amassada amassada

Arroz com caldo
de feijédo e molho
de carne moida +
legumes cozidos

Sopa de feijao
com massa +
legumes cozidos

Fruta Fruta

Puré de batata com
molho de carne
moida + legumes

Massa com caldo
de carne moida +
legumes cozidos

cozidos
Energia (Kcal) CHO PTN
429,41 759 199
70% 18%

QUARTA

Leite ou formula + : Leite ou formula +
Fruta picada ou

Fruta picada ou
amassada

Puré de mandioca
com carne moida,
arroz, legumes
cozidos

Fruta

Sopa de frango +
legumes cozidos

Vit. A
LPD
311,47
69
mcg
13%

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 meses aos 2 ANOS
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

QUINTA

amassada

Sopa de feijéo
com legumes

Fruta

Polenta com caldo

de carne moida,

legumes
Vit. C Ca
46,67 79,43
mg mg

Cardapio elaborado atendendo as recomendacg8es da Resolugcado 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) Sujeito a alteracdes com autorizagcdo da nutricionista.

SEXTA

Leite ou formula +

Fruta picada ou
amassada

Massa com caldo
de carne bovina +
legumes

Fruta

Arroz com caldo
de feijdo e carne

moida + legumes

Fe
3,67

m

Obs: Proibido adicionar agticar nas preparacoes do bergario!

Joane Coleone

Nuftricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO JONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E DESPORTO FAIXA ETARIA 6 meses aos 2 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
PREFEITU_RA DE ,
SERTAQ CARDAPIO TURNO INTEGRAL FEVEREIRO A JULHO 2025
BERCARIO 1
SEMANA 5 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE Leite ou formula + : Leite ou formula + : Leite ou formula + : Leite ou formula + : Leite ou formula +
MANHA Fruta picada ou Fruta picada ou Fruta picada ou Fruta picada ou Fruta picada ou
08:00 amassada amassada amassada amassada amassada
Arroz com caldo A Massa cabelo de
Polenta com molho . Puré de batata com .
ALMOCO ] de feijdo e carne : Sopa de legumes anjo com caldo de
11:00 de carne moida + ] caldo de frango+
- . moida + legumes com massa : frango+ legumes
legumes cozidos : legumes cozidos :
cozidos cozidos
LANCHE
TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00
Polenta com
Massa com caldo - Arroz com caldo
) Sopa de feijéo o molho de carne Arroz com caldo
JANTAR de carne moida + de feijdo e carne : :
16:00 com massa + . bovina desfiada e de carne +
- legumes . de frango desfiado :
legumes cozidos : legumes cozidos Legumes
+ legumes cozidos
- Vit. A Vit. C Ca Fe
Compo.su;ao Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Nutricional 70 18 8 242,76 57,92 96,31 3,48
(média semanal) 413,65 g g g
mcg mg mg mg
Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e
mac.ia; Carnes devem ser. bem cozidas e 66% 17% 19% Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagdes do bergario!
desfiadas; Arroz bem cozido e amassado

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento Joane Coleone
da Educacéo (FNDE) Sujeito a altera¢c6es com autorizacdo da nutricionista. Nutricionista CRN?2: 14378D



