PREFEITURA DE
SERTAO

SEMANA 1 SEGUNDA
Leite com café
CAFE descafeinado,
MANHA Pao com omelete
Fruta
Arroz, feijdo, carne
ALMOCO bovina, salada e
legumes
Fruta
LANCHE
TARDE 1 Bolo de b,anana
sem acucar
LANCHE Risoto,
TARDE 2 salada e legumes
Compo.si(;éo Energia (Kcal)
Nutricional

(média semanal) 731,68

TERCA

Leite com cacau
Bolo de banana
sem agucar

Polenta com
carne moida,
salada e legumes

Fruta

Arroz, lentilha,
carne de bovina,
salada e legumes

CHO PTN
108g 31g

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
Bergdrio 2, Maternal 1, Maternal 2, Pré 1

QUARTA

Leite com café
descafeinado
Pao de queijo

Fruta

Risoto de frango,
batata doce,
Salada e legumes

Fruta
Pizza de legumes
com frango

Massa com frango,
salada e legumes

Vit. A
LPD
20 434,42
mcg

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 2 a 5 ANOS

PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

QUINTA

Leite com cacau
Torrada de
omelete e queijo

Sopa de feijao
com batata e
massa, salada e
legumes

Fruta

Panqueca colorida
com carne moida,
arroz, salada e

legumes
Ca
Vit. C
43,18
270,45
mg
mg

SEXTA

Leite com café
descafeinado
Pao com manteiga
Fruta
Arroz, feijéo,
mandioca com
molho de frango
Salada e legumes

Fruta
Pao de queijo

Polenta com carne
moida, salada e
legumes

Fe
4,87 mg

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento

59%

17%

24%

da Educacéo (FNDE) Sujeito a altera¢c8es com autoriza¢cdo da nutricionista.

Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagoes!

Consisténcia das Preparagées: Pastosa e macia

Joane Coleone
Nutricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 2 a 5 ANOS
PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DE

CARDAPIO TURNO INTEGRAL FEVEREIRO A JULHO 2025

Bercadrio 2, Maternal 1, Maternal 2, Pré 1

SEMANA 2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cafe : : . : Leite com café
, . « Leite com cacau, Leite com café Leite com cacau, . <
CAFE descafeinado, pao . ~ descafeinado, péo
X Bolo de uvas descafeinado, pdo - torrada de frango .
MANHA com omelete e . : h com manteiga e
fruta passas de queijo, fruta desfiado e queijo fruta

Sopa de frango Massa com carne : Arroz, feijdo, ovo

Risoto, moranga, Polenta com molho

ALMOCO com batatinha e moida, salada e cozido, salada e
salada e legumes de frango, salada
massa legumes legumes
L ANCHE Fruta Fruta Fruta
Fruta Pizza de frango e Fruta Biscoitos de
TARDE 1 - Bolo de uvas passas rang .
queijo polvilho
Massa com carne Polenta com . o Arroz, feijao, carne
) Arroz, feijao, carne : Sopa de feijdo com .
LANCHE moida, salada e frango, salada e ] bovina e salada e
moida, moranga, massa e legumes
TARDE 2 legumes legumes legumes
salada e legumes
. Vit. A Vit. C Ca
Nut(r:ic(’:rizf]:'?s;dia Energia (Kcal) CHO PTN LPD 456.90 3|7 65 250 7 Fe
semanal) 648,26 102g 299 18g ’ ’ ' 4,60 mg
mcg mg 1mg

6004 17% Y Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagoes!
0 (0} (0}

Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e macia

Cardéapio elaborado atendendo as recomendacg6es da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) Sujeito a alteraces com autorizacdo da nutricionista. . 400_"16 Coleone
Nutricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO JONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E DESPORTO FAIXA ETARIA 2 G 5 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
PREFEITU:RA DE CARDAPIO TURNO INTEGRAL
SERTAC Bergdrio 2, Maternal 1, Maternal 2, Pré 1 FEVEREIRO A JULHO 2025
SEMANA 3 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com café i , : Leite com café
) . . . Leite com café Leite com cacau, ) ~
CAFE descafeinado, pdo : Leite com cacau, . s descafeinado, pao
MANHA descafeinado, pdo - torrada de omelete e .
com omelete e Bolo de cacau . . com manteiga e
de queijo, fruta queijo
fruta fruta
- Arroz, feijéo, o
Arroz, feijdo, carne : Sopa de feijdo com Polenta com
. Massa com frango : mandioca, carne . .
ALMOCO bovina, moranga, i , batatinha e massa e carne moida,
desfiado e legumes : moida, salada e
salada e legumes legumes salada
legumes
Fruta
LANCHE Fruta Pizza de carne Fruta
TARDE 1 Fruta . Fruta . ..
Bolo de cacau moida com Pao de queijo
legumes
. Arroz, feijao, ovo Massa com
Polenta com carne . : Carreteiro, batata i
LANCHE , Risoto, lentilha, cozido, salada e frango, salada e
TARDE 2 moida, salada e doce, salada
salada e legumes legumes legumes
legumes
. _ Vit. A Vit. C Ca Fe
Nutcr:iocr:)a(;sllfr?gdia Energia (Kcal) CHO PTN LPD 03 5411 25076 23
556, , 50,7 )
semanal) 666,60 1029 27g 179
mcg mg mg mg
Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagoes!
61% 16% 23% Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e macia
Cardépio elaborado atendendo as recomendacgdes da Resolugado 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento Joane Coleone

da Educacéo (FNDE) Sujeito a alteracdes com autorizagdo da nutricionista. Nutricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA DE
SERTAO

SEMANA 4

CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE 1

LANCHE
TARDE 2

Composicéo

Nutricional (média

semanal)

Cardépio elaborado atendendo as recomendacgdes da Resolugado 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacéo (FNDE) Sujeito a alteragcdes com autorizagdo da nutricionista.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

Bergdrio 2, Maternal 1, Maternal 2, Pré 1

SEGUNDA
Leite com café

descafeinado, pédo

com omelete e
fruta

Arroz, feijdo, carne

bovina, salada e
legumes

Fruta
Bolo de banana

Massa com carne
moida, salada

Energia (Kcal)
651,01

TERCA

Leite com cacau,

Bolo de banana

Sopa de feijao
com massa e
legumes

Fruta

Risoto, salada e

legumes
CHO PTN
93g 279
57% 17%

QUARTA

Leite com café
descafeinado, pao
de queijo, fruta

Arroz, feijao,
mandioca, carne

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 2 a 5 ANOS
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

Leite com cacau,
torrada de frango e

Panqueca com
carne moida,

SEXTA
Leite com cafée
descafeinado, péo
com manteiga e
fruta

Massa com carne
moida, batata doce

moida, salada
e salada
Fruta
) Fruta
Enroladinho de )
. Pizza de carne
frango com queijo .
moida
assado
Polenta com carne e
Sopa de frango ) Arroz, feijao,
moida, salada e
com legumes e carne em cubos e
massa salada
Vit. A
LPD Fe
468,22
199 4,08 mg
mcg
Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagoes!
27% Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e macia

Joane Coleone

Nutricionista CRN2: 14378D



PREFEITURA DE
SERTAO

SEMANA 5

CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE 1

LANCHE
TARDE 2

Composicao
Nutricional (média
semanal)

Cardépio elaborado atendendo as recomendacg6es da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacéo (FNDE) Sujeito a altera¢cfes com autoriza¢cdo da nutricionista.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERTAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
Bergdrio 2, Maternal 1, Maternal 2, Pré 1

SEGUNDA
Leite com café
descafeinado, pédo
com omelete e
fruta

Polenta com carne
moida, salada e
legumes

Fruta
Pizza de legumes

Massa com carne
moida, salada e
legumes

Energia (Kcal)
657,79

TERCA

Leite com cacau,
Pizza de legumes

Arroz, feijao,
carne bovina,
moranga, salada

Fruta

Sopa de feijao
Ccom massa e
legumes

CHO PTN
100g 289

61% 17%

descafeinado, péo

Sopa de legumes

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 2 a 5 ANOS
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO A JULHO 2025

QUARTA QUINTA SEXTA

Leite com café
descafeinado, pdo
com manteiga e
fruta

Leite com cacau,
torrada de omelete
e queijo

Leite com café
de queijo, fruta

Massa com frango,
salada e legumes

Risoto, legumes,

com massa salada e legumes

Fruta
Enroladinho de
queijo e frango

assado

Fruta Fruta
Bolo de banana
Polenta com carne
bovina, salada e
legumes

Carreteiro, salada
e legumes

Arroz, feijéo,
frango, salada e
legumes

Vit. A Vit. C Ca

LPD Fe
514,68 41,89 2315

179 4,12 mg
mcg mg 7mg

Obs: Proibido adicionar agticar nas preparagoes!

23% Consisténcia das Preparagdes: Pastosa e macia

Joane Coleone
Nuftricionista CRN2: 14378D



